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Pour les établissements sanitaires ou médico-sociaux du champ de la
psychiatrie et de la santé mentale, la recherche est devenue un enjeu fort. La
santé mentale étant une question centrale de santé publique, la recherche
dans ce domaine est un levier direct d’amélioration continue des prises en
charges et d’'implication des équipes professionnelles. En appui de la
stratégie des établissements, la recherche peut également représenter une
ressource pour financer des projets structurants.

Pour les professionnels de terrain, la recherche en santé mentale représente
également 'opportunité de valoriser des pratiques professionnelles
singuliéres et innovantes.

Ce programme de formation, ajustable sur mesure est ouvert a tout
professionnel de terrain souhaitant valoriser sa pratique de terrain a travers la
rédaction d’un article scientifique. La formation peut étre déployée sur deux
demies-journées ou deux jours non consécutifs et prévoit un temps de travail
en intersession.

PUBLICS CONCERNES

Professionnels exer¢ant dans des établissements sanitaires ou médico-
sociaux, impliqués dans les soins psychiques ou 'accompagnement de
personnes concernées par un handicap psychique ou un trouble de santé
mentale.

Pas de prérequis particulier

OBJECTIFS
=  Appréhender la recherche en psychiatrie et se représenter sa mise
en ceuvre
= Connaitre et réaliser une recherche bibliographique
= Comprendre la structuration d’un article scientifique
= Exploiter une bibliographie et définir la thématique d’un article
= Découvrir et s’approprier les différentes formes de I'écriture
scientifique
CONTENU

= Les différentes méthodologies de recherche en psychiatrie

= [llustration par des études menées a partir de la pratique

= Lesressources : fédérations de recherche en santé mentale
locales

= Rédiger une équation de recherche : de I'idée d’'une thématique a
la définition de mots-clés

= Les ressources documentaires en santé mentale

Manipulation des sites internet spécialisés, a partir d’'une équation

de recherche

Les différents niveaux de preuve dans les sciences

Les logiques de raisonnement

La structuration d’un article scientifique

Elaboration du plan d’'un article

INTERVENANT

Chercheur, membre de
la Fédération
Recherche du CH St
Jean de Dieu

METHODES
PEDAGOGIQUES

= Apports théoriques
= Travaux de groupe
= Exercices pratiques

MODALITES
D’EVALUATION
= Questionnaire de
satisfaction et
d'évaluation des
acquis
= Questionnaire a
froid 3 a 6 mois
apres la formation
= Bilan des
formateurs
= Appréciation du
commanditaire

EN PRATIQUE

DUREE
1a2jours

LIEU
Lyon ou sur site

DEVIS
Sur demande

CONTACT
formation.irjb@arhm.fr

REFERENTE
HANDICAP

anne-laure. guyon@arhm fr
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